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LE BASI DELLA VITA 

Conoscenze di base per la Biologia 

L’acqua e le sue proprietà 

Le macromolecole organiche: i carboidrati, i lipidi e le proteine, gli acidi nucleici 

I sali minerali 

Le vitamine 

 

LA VARIETA’ DELLA VITA 

Caratteristiche comuni degli organismi viventi 

Concetto di specie e nomenclatura binomia 

Classificazione degli organismi viventi 

Principali categorie di organismi viventi 

 

ALL’INTERNO DELLA CELLULA 

Forma e dimensione delle cellule 

I microscopi ottico ed elettronico 

I virus 

La cellula procariota 

La cellula eucariota animale e vegetale 

Struttura della membrana cellulare 

 

LE TRASFORMAZIONI ENERGETICHE NELLE CELLULE 

Il metabolismo cellulare, l’ATP e gli enzimi 

Il trasporto passivo: diffusione semplice, osmosi e diffusione facilitata 

Il trasporto attivo: passaggio attraverso le proteine, endocitosi ed esocitosi 

 

LE CELLULE CRESCONO E SI RIPRODUCONO 



La divisione cellulare: scissione binaria e il ciclo cellulare 

Il processo mitotico 

Cellule diploidi e aploidi 

Cenni sulla divisione meiotica e produzione dei gameti, il crossing-over 

Confronto tra mitosi e meiosi 

 

IL CORPO UMANO 

Il sistema digerente e la digestione 

Educazione alla salute: la corretta dieta da seguire, anche per gli sportivi 

 

 

Le eventuali prove di verifica per il recupero del debito saranno orali. 


