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Attività sportive con riferimento alle principali caratteristiche tecniche: 

• Ultimate: Fondamentali –Arbitraggio e Gioco  
• Rugby Fondamentali –Arbitraggio e Gioco Partita 
• Badminton Fondamentali –Arbitraggio e Gioco Partita 
• Pallavolo: Fondamentali –Arbitraggio e Gioco Partita 
• Calcio: Fondamentali –Arbitraggio e Gioco Partita 
• Tennis Tavolo: Fondamentali –Arbitraggio e Gioco  
• Basket: Fondamentali –Arbitraggio e Gioco Partita 
• Preatletica: Fondamentali 

• Attività di Fitness: a corpo libero, circuito con grandi e piccoli attrezzi ( esercizi a carico 
naturale, esercizi di opposizione e resistenza, esercizi con piccoli e grandi attrezzi, 
esercizi con variazione di ritmo.) 

• Elementi di Ed. Civica: Ambiente e salute- Ecosostenibilità- Agenda ONU 2030- 
• Elementi di Anatomia e Fisiologia 
• Allenamento sportivo 
• Alimentazione nello Sport 

 

Le prove di recupero di Scienze Motorie e sportive saranno di tipo pratico o scritto, in 
relazione alle carenze evidenziate nel programma svolto. 

 


