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Modulo n° 1. - La misura delle grandezze fisiche 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Conoscere le unità di misura del SI, spazio, 
tempo e massa  3 

Utilizzare multipli e sottomultipli. 
 
Effettuare misure dirette o 
indirette. 
 
^ĂƉĞƌ� ĐĂůĐŽůĂƌĞ� ů͛ĞƌƌŽƌĞ� ƌĞůĂƚŝǀŽ�
ĂƐƐŽůƵƚŽ� Ğ� ů͛ĞƌƌŽƌĞ� ƉĞƌĐĞŶƚƵĂůĞ�
sulla misura di una grandezza 
fisica. 
 
sĂůƵƚĂƌĞ� ů͛ĂƚƚĞŶĚŝďŝůŝƚă� ĚĞů�
risultato di una misura. 
 
Utilizzare la notazione scientifica.  
 
Data una formula saper ricavare 
una formula inversa. 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 
 
 

Che cosa è la densità  1 

'ůŝ�ƐƚƌƵŵĞŶƚŝ�Ěŝ�ŵŝƐƵƌĂ�Ğ�ů͛ŝŶĐĞƌƚĞǌǌĂ 1 

Che cosa sono le cifre significative e la 
notazione scientifica.  1 

Definizione di errore assoluto ed errore 
percentuale e gli errori nelle misure 
indirette. 

2 

Totale ore    8 Periodo intervento Ottobre ʹ novembre 

Modulo n° 2. - La rappresentazione di dati e fenomeni 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Conoscere vari metodi per rappresentare 
un fenomeno fisico 2 

Tradurre una relazione fra due 
grandezze in una tabella 
 
Saper lavorare con i grafici 
cartesiani 
 
Data una formula o un grafico, 
riconoscere il tipo di legame che 
Đ͛ğ�ĨƌĂ�ĚƵĞ�ǀĂƌŝĂďŝůŝ 
 
Risalire dal grafico alla relazione 
tra due variabili e viceversa 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Foglio di calcolo Excel 
 
Geogebra e altre 
applicazioni online. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 

Grafici cartesiani, proporzionalità diretta, 
quadratica e inversa 2 

Grafici a torta e istogrammi 1 

Altre rappresentazioni fra grandezze 
(correlazione lineare, fenomeni periodici, 
ů͛ŝŶĐĞƌƚĞǌǌĂ�ŶĞŝ�ŐƌĂĨŝĐŝͿ 

2 

Totale ore    7 Periodo intervento Novembre - dicembre 



   

 

  

 
1 KǀĞ�ƉŽƐƐŝďŝůĞ�ĚĂƚĂ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝƚă�ĚĞů�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ�Ă�ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞů�ƉĞƌĚƵƌĂƌĞ�ĚĞůů͛emergenza pandemica. 

Modulo n° 3. - I vettori e le forze 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Differenza tra vettore e scalare 1 

Dati due vettori, disegnare il 
vettore differenza  
 
Applicare la regola del 
parallelogramma  
 
Applicare la legge degli 
allungamenti elastici  
 
Scomporre una forza e calcolare le 
sue componenti  
 
Calcolare la forza di attrito 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Presentazione Prezi 
 
Attività di laboratorio 
individuale e di gruppo.1 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 
 
 

�ŚĞ�ĐŽƐ͛ğ�ŝů�ǀĞƚƚŽƌĞ�ƌŝƐƵůƚĂŶƚĞ�Ěŝ�ĚƵĞ�Ž�Ɖŝƶ�
vettori 1 

La forza-peso 1 

La legge degli allungamenti elastici 2 

Le forze di attrito 2 

Totale ore    7 Periodo intervento Dicembre ʹ gennaio 

Modulo n° 4. - >͛ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ĚĞŝ�ĐŽƌƉŝ�ƐŽůŝĚŝ 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Il punto materiale e il corpo rigido 2 

Determinare la forza risultante di 
due o più forze assegnate 
 
Calcolare il momento di una forza 
 
Stabilire se un corpo rigido è in 
equilibrio 
 
Determinare il baricentro di un 
corpo 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Attività di laboratorio 
individuale e di gruppo.1 

 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 

�ŚĞ�ĐŽƐ͛ğ�ƵŶĂ�ĨŽƌǌĂ�ĞƋƵŝůŝďƌĂŶƚĞ 1 

La definizione di momento di una forza 2 

Il significato di baricentro 1 

Totale ore    6 Periodo intervento Gennaio 



   

 

 

 
2 KǀĞ�ƉŽƐƐŝďŝůĞ�ĚĂƚĂ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝƚă�ĚĞů�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ�Ă�ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞů�ƉĞƌĚƵƌĂƌĞ�ĚĞůů͛ĞŵĞƌŐĞŶǌĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĐĂ͘ 

Modulo n° 5. - >͛ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ĚĞŝ�ĨůƵŝĚŝ 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

La definizione di pressione 1 

Calcolare la pressione di un fluido 
 
Applicare la legge di Stevin 
 
Calcolare la spinta di Archimede 
 
Riconoscere le condizioni di 
galleggiamento 
 
Prevedere il comportamento di un 
solido immerso in un fluido 
 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Attività di laboratorio 
individuale e di gruppo.2 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 
 
 

La legge di Stevino 2 

>͛ĞŶƵŶĐŝĂƚŽ�ĚĞů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�Ěŝ�WĂƐĐĂů 1 

�ŚĞ�ĐŽƐ͛ğ�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶĞ�ĂƚŵŽƐĨĞƌŝĐĂ 1 

>͛ĞŶƵŶĐŝĂƚŽ�ĚĞů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�Ěŝ��ƌĐŚŝŵĞĚĞ 1 

Totale ore    6 Periodo intervento Febbraio 

Modulo n° 6. - Il moto rettilineo 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Definizione di velocità media e 
accelerazione media 2 

Calcolare grandezze cinematiche 
mediante le rispettive definizioni 
 
Applicare la legge oraria del moto 
rettilineo uniforme 
 
Applicare le leggi del moto 
uniformemente accelerato 
 
Calcolare grandezze cinematiche 
con metodo grafico 
 
Studiare il moto di caduta libera 
 
Studiare le leggi che regolano il 
moto sul piano inclinato 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Attività di laboratorio 
individuale e di gruppo.2 

 
Geogebra ed altre 
applicazioni online. 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 

Differenza tra moto rettilineo uniforme e 
moto uniformemente accelerato 1 

La legge oraria del moto rettilineo 
uniforme 1 

La legge oraria del moto uniformemente 
accelerato 2 

Che ĐŽƐ͛ğ�ů͛ĂĐĐĞůĞƌĂǌŝŽŶĞ�Ěŝ�ŐƌĂǀŝƚă 1 

Totale ore    7 Periodo intervento Marzo 



   

 

 

 
3 Ove ƉŽƐƐŝďŝůĞ�ĚĂƚĂ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝƚă�ĚĞů�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ�Ă�ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞů�ƉĞƌĚƵƌĂƌĞ�ĚĞůů͛ĞŵĞƌŐĞŶǌĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĐĂ͘ 

Modulo n° 7. - Il moto nel piano 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Grandezze caratteristiche del moto 
circolare uniforme 1 

Calcolare velocità angolare, 
velocità tangenziale e 
accelerazione nel moto circolare 
uniforme 
 
Applicare la legge oraria del moto 
armonico e rappresentarlo 
graficamente 
 
Applicare le leggi del moto 
parabolico 
 
Comporre due moti rettilinei 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Geogebra ed altre 
applicazioni online. 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 

Le caratteristiche del moto parabolico 1 

Totale ore    2 Periodo intervento Marzo 

Modulo n° 8. - I princìpi della dinamica 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Conoscere gli enunciati dei tre princìpi 
della dinamica 3 

Proporre esempi di applicazione 
dei tre principi della dinamica 
 
Distinguere moti in sistemi 
inerziali e non inerziali   
 
Valutare la forza centripeta 
 
Calcolare il periodo di un pendolo 
o di un oscillatore armonico 
 
Calcolare la forza gravitazionale 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Attività di laboratorio 
individuale e di gruppo.3 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 
 
Geogebra ed altre 
applicazioni online. 
 
Presentazione Prezi 

Le forze su un piano inclinato 3 

Il moto di un corpo lanciato 1 

La forza centripeta  1 

Grandezze caratteristiche e proprietà di un 
moto oscillatorio 2 

�ŚĞ�ĐŽƐ͛ğ�ůĂ�ĨŽƌǌĂ�ŐƌĂǀŝƚĂǌŝŽŶĂůĞ 1 

Totale ore   11 Periodo intervento Marzo - aprile 



   

 

 

 
 

4 KǀĞ�ƉŽƐƐŝďŝůĞ�ĚĂƚĂ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝƚă�ĚĞů�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ�Ă�ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞů�ƉĞƌĚƵƌĂƌĞ�ĚĞůů͛ĞŵĞƌŐĞŶǌĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĐĂ͘ 

Modulo n° 9. - Energia e lavoro 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

La definizione di lavoro 1 

Calcolare il lavoro di una o più 
forze costanti 
 
�ƉƉůŝĐĂƌĞ� ŝů� ƚĞŽƌĞŵĂ� ĚĞůů͛ĞŶĞƌŐŝĂ�
cinetica 
 
sĂůƵƚĂƌĞ�ů͛ĞŶĞƌŐŝĂ�ƉŽƚĞŶǌŝĂůĞ�Ěŝ�ƵŶ�
corpo 
 
Descrivere trasformazioni di 
ĞŶĞƌŐŝĂ�ĚĂ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ�Ă�ƵŶ͛ĂůƚƌĂ� 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Attività di laboratorio 
individuale e di gruppo.4 
 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 
 
 

La definizione di potenza 1 

La definizione di energia cinetica 1 

>͛ĞŶƵŶĐŝĂƚŽ� ĚĞů� ƚĞŽƌĞŵĂ� ĚĞůů͛ĞŶĞƌŐŝĂ�
cinetica 1 

�ŚĞ� ĐŽƐ͛ğ� ů͛ĞŶĞƌŐŝĂ� ƉŽƚĞŶǌŝĂůĞ�
gravitazionale 1 

Definizione di energia potenziale elastica 1 

Totale ore    6 Periodo intervento Aprile - maggio 

Modulo n° 10. - I princìpi di conservazione 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

Energia meccanica e sua conservazione 3 

Applicare la conservazione 
ĚĞůů͛ĞŶĞƌŐŝĂ� ŵĞĐĐĂŶŝĐĂ� ƉĞƌ�
risolvere problemi sul moto  
 
Applicare il principio di 
conservazione della quantità di 
moto per prevedere lo stato finale 
di un sistema di corpi 
 
Applicare il principio di Bernoulli 
al moto di un fluido 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Risoluzione di esercizi 
esemplificativi. 
 
Attività di laboratorio 
individuale e di gruppo.4 

 
Prove di verifica online e in 
classe. 
 
Test interattivi su 
classroom. 
 
Attività di recupero di 
gruppo o individuali, se 
necessarie. 

ZŝĐŽŶŽƐĐĞƌĞ� ƋƵĂŶĚŽ� ů͛ĞŶĞƌŐŝĂ� ŵĞĐĐĂŶŝĐĂ�
non si conserva 1 

Totale ore    4 Periodo intervento Maggio 



   

 
 

Redatto e sottoscritto 

DATA ____ /____ /2021 

Tramontano Maria ______________________________ 

DATA ____ /____ /2021 

Felli Fabio ______________________________ 

 

Modulo n° 11. - La costituzione e il metodo scientifico 

Conoscenze Tempi 
[ore] Competenze Strategie/metodologia 

I primi articoli della costituzione  2 

Capire dove reperire la 
Costituzione 
 
Conoscere i diritti fondamentali 
descritti nei primi articoli 

Lezione frontale e 
partecipata. 
 
Test interattivi su Kahoot. 
 
Attività di gruppo. 

Risalire alle fonti 2 

�ŽŶŽƐĐĞƌĞ� ů͛�ƐƐĞŵďůĞĂ�
Costituente 
 
Capire come si è arrivati a scrivere 
gli articoli attraverso i lavori 
preliminari 

Totale ore    4 Periodo intervento Ottobre ʹ maggio 

2 4  1 0

Gianluca Falasca
24

Gianluca Falasca
10


